
Separació 

          De 4 a 6 anys 

BARRAGUÉS Sainz, Susana. El mar a rayas. (I1 BAR) 

Volem transmetre a les generaci-

ons futures que el que defineix 

una autèntica família és l’amor que 

ens tenim aquells que la constitu-

ïm, independentment del nombre 

de persones que l’integrem, del 

sexe o la raça, del tipus de parella 

que formem, o de si som fills biolò-

gics o ens han adoptat. 

DUBOIS, Claude K. No et vull veure més! (I1 DUB) 

Quan marxa un membre de la pa-

rella, sempre queden rancúnies 

entre els dos. Aquest llibre co-

mença amb el primer odi cap a la 

persona que marxa, però que va 

canviant cap  a l’amor del pare de 

sempre. 

FRANCOTTE, Pascale. Quin embolic de familia       
(I1 FRA)  

Després de la separació, la vida 

segueix  i el protagonista d’aquest 

libre veu que la seva família  es 

va ampliant. El pare li presenta 

una nova parella que ja té una 

nena i la mare tindrà un fill amb el 

seu nou company. Ell veu que és 

un bon embolic, però  aviat s’ado-

na que tots són molt feliços.  

MOORE-MALLINOS, Jennifer. Quan els meus pares 
van deixar de ser amics (I1 MOO)  

Els pares abans eren amics i ho 

feien tot junts, però les coses van 

canviar. Van passar a estar tristos i 

discutir. Primer penssava que la 

culpa era meva però ara sé que 

els pares a vegades necessiten 

estar separats. Ells però, sempre 

m’estimaràn.  

SORO, Elisa. Els meus pares ja no són nòvios... Ara 
són amics. (I1 SOR) 

Aquest llibre es una eina magnífi-

ca que servirà d’ajuda als pares 

en el moment d’explicar als fills, 

de la manera més natural possi-

ble, la seva separació.  

   

    LLETRA DE PAL I LLIGADA 

RIUS, Roser. La Clara té una gran família  (RIU PAL)  

A la Clara li han demanat que di-

buixi la seva família i necessita 

més d’un full per dibuixar-los a 

tots. El pare i la seva nova dona, 

la Tona, amb en Bernat, el seu fill. 

La mare i l’Enric, que és com si 

fós el meu pare, i la Nuri, la seva 

filla, a més del seu germanet Ra-

mon. Després té tres avis i quatre àvies, molts tiets i 

cosins. Són una gran família.  

PEIX, Susana. En tinc 3 de 5. (I1 PEI) 

 

Sempre que em pregunten: 

Quants germans tens? Jo dic: en 

tinc tres de cinc! I es queden amb 

una cara ben estranya, però això 

que dic és veritat.  



Separació

BAUMBACH, Martina. Els caps de setmana veig el 

pare (I2 BAU)  

És la història d’una separació vista 

des de la perspectiva d’en Miquel. 

El nen, tot d’una, veu que els seus 

pares criden, es barallen , no dor-

men junts i creu que és culpa se-

va. El pare marxa de casa i va a 

veure’l el cap de setmana. Els pa-

res ja no s’estimen, però a en Mi-

quel  el continuaran estimant sem-

pre.  

DUMONT, Virginie K. Un embolic de famílies            
(I2 DUM) 

La vida quotidiana de la Carlota i 

el Jordi ha canviat; ara  han d’a-

daptar-se a la nova realitat de la 

separació dels seus pares: cases 

diferents, companys dels pares 

nous i famílies noves, però mal-

grat tot no deixen de ser els seus 

pares i d’estimar-los com a fills. 

KLAMBURG, Laura. Estic trist, els meus pares se 
separen (I2 KLA)  

A partir del dia que els pares ens 

van donar la notícia de la sepa-

ració, sembla que hagi arribat la 

fi del món. Tot un seguit de senti-

ments sorgeixen en el meu interi-

or. Sort en tinc del papà, la ma-

mà i l’àvia que m’ajuden a allibe-

rar-me’n. El meu germà no vol 

estar trist i crec que és una bona 

idea. 

KRAUSE, Ute. Quan marxaran, aquests? (I2 KRA) 

 

Una gran família amb moltes 

maletes. Una família “normal” es 

converteix en una família rees-

tructurada. Els fills canvien de 

casa sovint, de la del pare a la 

de la mare i viceversa. No es 

porten gens bé amb els mem-

bres de la nova família. Final-

ment aconsegueixen desfer-se d’ells. Però el pare està 

trist i els fills comencen a creure que s’han equivocat. 

Un llibre original, alegre y divertit sobre las famílies re-

compostes. 

Alonso, Manuel. Papá ya no vive con nosotros  

(I2 ALO)  

Pablo és un nen que viu amb el 

seu pare i la seva mare. Ajuda 

la mare a les feines de casa i 

quan arriba el seu pare de tre-

ballar està molt content. Fins 

que un dia el pare no arriba i la 

mare està molt trista. Uns dies 

més tard, el pare estava al seu 

despatx  i posava tots els pa-

pers amb bosses i maletes. 

Te’n vas? Li va preguntar i ell el va seure i li va explicar 

que dos bons amics no tenen perquè  viure junts i ells 

               De 7 a 10 anys 



ARCH Marín, Mila. ¿Os vais a separar? (SER PARES 
COM LI EXPLICO ARC)  

En aquest llibre trobem un enfoc 

pràctic, realista i positiu al tema 

que ens ocupa i que ens ajudarà a 

afrontar eficaçment els aspectes 

més determinants en la separació. 

S’ha pres de punt de partida les 

vivències de diversos infants i les 

seves famílies per oferir nombro-

sos consells i pautes útils per a la 

resolució dels problemes. 

ALABART, M. Àngel. Educació emocional i família. 
(SER PARES EDUCACIÓ ALA)  

L’autor, a partir d’un seguit de 

perles per educar, ens endinsa en 

el repte de preparar els nostres 

fills per al viatge de les seves vi-

des, de manera respectuosa i 

assertiva per tal d’enfortir així la 

seva vida emocional.  

RACÓ DELS PARES 

MEABE, Miren Agur. Visc en dues cases I què? (I2 
MEA)  

És la col·lecció de contes on La 

Galera tracta temes una mica 

incòmodes, amb un bon encert. 

En aquest, la separació dels pa-

res es fa present a la nena del 

conte. Primer, la notícia li causa 

una mica de trauma, però amb 

l’ajuda d’una psicòloga i els seus 

pares se’n surt ben aviat. 

MARTÍNEZ, Maria. Els conflictes de l’Anna (I2 MAR) 

L’Anna no sap on té les coses 

perquè té dues cases i és que 

des que els seus pares viuen 

separats ella està més distreta. 

El professor diu que parlarà amb 

ells, perquè ha tingut molts can-

vis a la seva vida. 

KRAUSE, Ute. Quan marxaran, aquests? (I2 KRA) 

Una gran família amb moltes 

maletes. Una família “normal” es 

converteix en una família rees-

tructurada. Els fills canvien de 

casa sovint, de la del pare a la de 

la mare i viceversa. No es porten 

gens bé amb els membres de la 

nova família. Finalment aconse-

gueixen desfer-se d’ells. Però el 

pare està trist i els fills comencen a creure que s’han 

equivocat. Un llibre original, alegre y divertit sobre las 

famílies recompostes. 

 Separació 

    De 11 a 13 anys 

VALENZUELA, José Ignacio. EL MEU TIET PATXUN-

GUIS (I3 VAL) 

Què vols ser de GRAN? Per què 

els teus pares es discuteixen 

tant? Hi ha preguntes que Inter-

net no pot respondre aleshores el 

millor és mirar les estrelles.  

    

 

   NEL.LO, David. Quadern d’agost (I3 NEL)  

Hola, em dic Eduard. Els meus pa-

res estan separats, i aquest mes 

d’agost m’he hagut de dividir, primer 

amb la mare i després amb el pare. 

Tots dos són músics, però no poden 

ser més diferents: la mare es una 

coneguda cantant d’òpera i el pare 

toca en festes i funerals. D’una cosa 

estic segur: no tornaré a passar un agost com aquest. 

Perquè és irrepetible.  



ESTIVILL, Eduard. Expliquem les separacions dels 
pares (SER PARES COM LI EXPLICO EST)  

El Dr. Estivill respon, d’una mane-

ra senzilla i amena, les preguntes 

més habituals dels pares, amb 

consells pràctics per tractar aquest 

problema sense transmetre angoi-

xa als fills i  fer front a les noves 

etapes de la vida. 

AGUILAR, José Manuel. Tenemos que hablar (SER 
PARES COM LI EXPLICO AGU) 

És una guia essencial per saber 

tot el que s’ha de fer i evitar, des 

de la presa de decisió, durant el 

procés de divorci i una vegada 

s’ha finalitzat per tal que els pa-

res, familiars, educadors, psicò-

legs i advocats trobin una sortida 

correcta a un problema complex i 

cada vegada més freqüent, po-

sant especial atenció als nens i adolescents implicats.  

BARBERO, María. Síndrome de Salomón (SER PA-
RES COM LI EXPLICO BAR) 

La síndrome de Salomón és el 

conjunt de sentiments, emocions i 

alteracions que té un nen quan els 

seus pares se separen i aquest 

llibre pretén ser una guia d’acom-

panyament per a pares i mares, 

fills i filles, padrastres i madrastres 

durant tot  el procés. Hi ha una 

completa recopilació d’exercicis 

tant per als pares com per als professionals de l’educa-

ció i psicoteràpia i un capítol especial per a nens i nenes 

per ajudar-los a entendre la situació i els seus senti-

LARGO, Remo H. Hijos felices de padres separados 
(SER PARES COM LI EXPLICO LAR)  

Satisfer les necessitats dels nens 

i donar suport a les famílies mit-

jançant uns vincles socials sòlids 

són els dos objectius principals 

d’aquest llibre. Segons l’autor, la 

separació i el divorci no condicio-

nen la felicitat o infelicitat de pa-

res i fills, sinó les seves relacions i 

condicions de vida posteriors. 

LÓPEZ Sánchez, Fèlix. Separar-se sense esquerdes 
(SER PARES COM LI EXPLICO LOP)   

Com patir menys i fer-ho bé amb 

els fills. Llibre útil per a tots els 

actors que intervenen en els pro-

cessos de separació o divorci, 

sobretot per a les parelles amb 

fills per tal de conèixer els errors 

més freqüents que els perjudi-

quen. També per als professio-

nals involucrats en aquests pro-

cessos i per als educadors que 

acompanyen als fills, a més de la família més propera.  

LUCAS, Patricia. El divorci explicat als nostres fills 

(SER PARES COM LI EXPLICO LUC)  

Els autors conversen amb els 

seus fills adolescents d’anteriors 

matrimonis sobre el tema de la 

separació i responen a tots els 

dubtes que els nois els plantegen 

per donar-los una visió de norma-

litat davant la nova situació famili-

ar. 

 Separació 



GUIBERT, Françoise de. Mis padres se separan ¿Y 
yo qué? (I15 GUI)  

Quan els pares se separen es viu 

un període difícil amb tristesa, rà-

bia i culpabilitat. Tornar a trobar 

l’equilibri porta el seu temps: una 

nova casa, nous costums , nova 

organització... “Adaptació” és la 

paraula clau. Aquest és un llibre 

amb molts consells que ens ajuda-

ran en aquests canvis. 

VALLEJO-Nájera, Alejandra. Hijos de padres separa-
dos (SER PARES COM LI EXPLICO VAL)  

L’autora analitza, amb senzillesa i 

respecte mutu, les diverses conse-

qüències de qualsevol ruptura ma-

trimonial i ofereix consells clars per 

evitar que els nens pateixin les 

repercussions negatives de la se-

paració dels seus pares. Dóna 

molta importància a la comunicació 

per establir una bona relació familiar. 
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MATÈRIES 


